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Velkommen til Oss 

 
Vi takker for at du valgte oss som din samarbeidspartner på veien 
til ditt førerkort.  
Majorstuen Trafikkskole gi deg en effektiv målbevisst opplæring, 
som gir innlæring  ved at oppgavene vi skal jobbe med alltid er 
klare. 
Våre mål er å tilby tilrettelagt opplæringen for våre elever, så de 
kan ferdes trygt, ansvarsfull og varsomt i trafikken, etter bestått 
førerprøve. 
Vi ønsker et  samarbeid mellom lærer, elev og foresatte.  
Refleksjon over hva man har utført/øvet på i time gir resultater, 
mengdetrening hjemme med ledsager skaper en god og trygg 
trafikant. 
Fra 1. jan 2005 ble den obligatoriske opplæringen delt inn I 4 Trinn 
for klasse B. 
 
 
 
 
Husk og alltid ha med legitimasjon . 
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Undervisningsplan 
 

Trinn 1 
TRAFIKALT GRUNNKURS 
10 timer grunnleggende teori. 4 timer førstehjelp. 3 timer mørkedemostasjon. 
 
 
Trinn 2 
GRUNNLEGGENDE KJØRETØY OG KJØRE KOMPETANSE 
 

1. Ha kunnskap om regler for førerkort og trafikkopplæring. 
2. Ha kunnskap om bilens oppbygning med tanke på sikkerhet og miljø. 
3. Ha kunnskap om eiers og brukers ansvar for kjøretøyets stand og bruk, og 

om økonomisk ansvar , offentlige reaksjoner og plikter ved trafikkuhell. 
4. Ha kunnskap om menneskets kapasitet og trafikkens krav. 
5. Kunne gjøre seg klar for kjøring. 
6. Kunne sette i gag og bremse i variert terreng. 
7. Kunne gire ,styre, akselerere og bremse i variert terreng. 
8. Kunne rygge, vende og parkere. 
9. Kunne beherske grunnleggende kjøretøybehandling i område med lite 

trafikk. 
10. Kunne utføre aktuell sikkerhetskontroll av kjøretøyet / bilen. 
11. Veiledningstime trinn 2. 

 
 

Trinn 3  
TRAFIKAL OPPLÆRING 
DU SKAL 
 

1. Gjøre rede for trafikksystemet, trafikkgrupper og interessemotsetninger, 
samt privatbilismen i et miljøperspektiv. 

2. Gjøre rede for veg . vegoppmerking skilt og annen trafikkregulering. 
3. Gjøre rede for tydelig, sikker og effektiv adferd i trafikken og de regler som 

gjelder for bilkjøring. 
4. Ha systematisk og automatisert informasjonsinnhenting.  
5. Ha bestemt kjøremåte i bolig, tettsted og bymiljø. 
6. Ha presis kjøreteknikk på høyhastighetsveg. 
7. Kjøre effektivt og behagelig, miljøriktig og økonomisk i variert 

trafikkmiljø i god samhandling med andre trafikanter, herunder forutse, 
oppfatte og motvirke. 

8. Sikkerhetskurs på Bane. 
9. Veiledningstime trinn 3 

 
 

Trinn 4  
SIKKERHETSKURS VEI 

8 timer kjøring 5 timer teori 
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HOVEDMÅL FOR OPPLÆRINGEN 

 
Etter å ha gjennomført trafikkopplæringen ved Majorstuen 
Trafikkskole skal du ha den kompetansen som er nødvendig for å 
kjøre bil på en ansvarlig måte. 
Du skal ha de kunnskaper og ferdighet , den selvinnsikt og 
risikoforståelse, som er nødvendig for å kjøre på en måte som: 
 

- Er trafikksikker. 
- Gir god samhandling 
- Fører til god trafikkavvikling. 
- Tar hensyn til helse, miljø og andres behov. 
- Er i samsvar med gjeldene regelverk. 

 
 
 
 
Målene utrykker hva du du skal kunne for å få førerkort og lære 
videre på egenhånd når du har bestått førerprøven.  
Målene er retningsgivende for opplæringen og førerprøve. 
 
 
 
 
Lykke til med opplæringen. 
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Kontortid:  Vi treffes på telefon 45395768 fra kl 08.00 til 21.00. 
   Vi besvarer e-post så raskt vi har mulighet. 
   Vår e-postadresse er post@majorstuen-trafikkskole.no 
 
 
 
Betaling:  Alle avtalt timer kurs betales fortløpende ved hver avtale. 
   Vi har betalingsterminaler  

  Du kan betale vi av TSP elev APP hvor du kan følge med på       
  konto og opplæringsforløp. 
 
 

 
Avbestilling:  Hvis du må avbestille må dette skje senest kl 12.00 siste 

virkedag før avtalen. 
 Obligatoriske kurs (Sikkerhetskurs Bane/Landevei) må 

avbestilles senest 3 virkedager før avtalen. 
 
 
 
 
 
Ved sener avbestilling må avtalen betales i sin helhet. 
 
 
Avbestilling kan bare skje direkte med lærer eller kontoret. 
 
 
SMS er ikke gyldig avbestilling. 
    
 
 

 


